CORSO DI ZHINENG QI GONG

A Parma si pratica Zhineng Qi Gong. %@ﬁ
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Zhi (2 significa "conoscere", "comprendere”; Neng (i£) significa
"saper o poter fare". La parola % (cinese semplificato <, pinyin qi) si-
gnifica sia aria sia spirito, esprimendo cosi un concetto di "soffio vitale",
con un'accezione simile a quella del greco antico pnéuma(rtv € 0 @ o )
del sanscrito prana (T } (I La parola ¥y (pinyin g @ n) gignifi-

ca tecnica o abilita. Il termine completo gi gong vuol dire quindi tecnica
del respiro o tecnica dello spirito, indicando I'arte di far circolare I'aria
nel modo piu adatto per raggiungere e mantenere il benessere psicofisi-
co. Zhi-neng Qkgong (& i< 2h) significa quindi il Qi-gong che sviluppa
e consente di usare le capacita della mente. Infatti alcuni lo chiamano
Qi-gong della saggezza (wisdom gi-gong).

Attraverso esercizi semplici, dolci ed
accessibili a tutti, si migliora la perce-
zione del proprio corpo, ridando la .
possibilita di "sentire" e comprendere
ogni parte di se, rendendosi conto dei
continui messaggi che il corpo forni-
sce, delle sue necessita e dei suoi bi-
sogni.
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Imparare il Zhineng & un modo di di-
mostrare amore per se stessi e gli altri,
€ una volta imparato & possibile prati-
carlo comodamente a casa propria.

Per info: Mauro Moroni Associazione LIFE - Ama Vivi Ridi
3358333395 Via Rapallo, 1
mauro.moroni@gmail.com 43100 - Parma




